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ВВЕДЕНИЕ
Согласно новому Федеральному государственному образовательному стандарту организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 
Туризм относятся к тем видам деятельности, воспитательный потенциал которых практически неисчерпаем. Почти все проблемы, связанные с воспитанием, можно решать средствами туризма. Большой воспитательный потенциал спорта и туризма во многом связан с меньшей формализацией работы туристских объединений и преобладанием в них привлекательных для ребенка подвижных занятий; с неформальным характером общения детей в туристских группах и т.п.
1.Пояснительная записка
Данная рабочая программа составлена на основе: 
1.Программы (пособия для учителей общеобразовательных учреждений) внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая деятельность» П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.С. Сафронов, М., изд. Просвещение, 2011г.
2.Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2010/;
3.Закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 « Об образовании ( в редакции Федерального закона от 17.07 2009 № 148 – ФЗ)»
4.Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденного приказом Минобразования РФ .
Программа внеурочной туристско-краеведческой деятельности  рассчитана на учащихся 6, 7 классов (общий объем – 68 часов), срок реализации 2 года. В соответствии с этим в программе выделены два модуля. 
В содержание учебно-тренировочного процесса включает в себя :
1-й модуль – «начало туризма и краеведения» (объём 34 часов). Рассчитан на 2 года, исходя из 1 часа в неделю. Модуль ориентирован на учащихся 6 классов и нацелен на обучение детей первоначальным туристским навыкам, общефизическое развитие школьников 6 классов и воспитание у них самостоятельности.
      2- й модуль – «основы туризма и краеведения» (объём 34 часа). Рассчитан н 1 часа в неделю. Модуль ориентирован на учащихся 7 классов и предполагает овладение детьми основными туристскими знаниями, умениями и навыками, укрепление их здоровья и развитие воли и выносливости, формирование адекватной самооценки школьников, воспитание у них чувства ответственности и сопричастности своей малой и большой родине.
3. Описание места курса в учебном плане

	Уровень воспита-
тельных
результатов



вид внеуроч-
ной деятельности
	Приобретение школьником новых социальных знаний
	Развитие позитивного отношения школьника к базовым общественным ценностям
	Накопление школьником опыта самостоятельного социального действия

	спортивно – оздоровительная деятельность
	Беседы о ЗОЖ; оздоровительные процедуры; физкультурные и спортивные занятия; спортивные и оздоровительные акции (соревнования, турниры, показательные выступления, мастер – классы, дни здоровья и т. п.), организуемые педагогом.
	
	

	
	Спортивные и оздоровительные акции (соревнования, турниры, показательные выступления, мастер – классы, дни здоровья и т. п.), совместно организуемые школьниками и педагогом в виде коллективных творческих дел - КТД
	

	
	Спортивные и оздоровительные акции (соревнования, турниры, показательные выступления, мастер – классы, дни здоровья и т. п.), совместно организуемые школьниками и педагогом для малышей, сверстников, учителей, родителей; спортивные и оздоровительные акции (соревнования, турниры, показательные выступления, мастер – классы, дни здоровья и т. п.), совместно организуемые школьниками и педагогом в окружающем школу социуме

	Туристско – краеведческая деятельность
	Кружковые, факультативные, секционные, клубные и пр. занятия по отработке специальных умений; краеведческие экскурсии; туристские поездки
	
	

	
	Походы выходного дня; туристские многодневные походы; спортивные туристские походы
	

	
	Туристско – краеведческие экспедиции; поисково – краеведческие экспедиции; природоохранные и природовосстановительные экспедиции




4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.
В соответствии с требованиями к результатам освоения курса « туризм » , общего Федерального государственного образовательного стандарта для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных метапредметных и предметных результатов .

 Личностные результаты :
· Воспитание российской гражданской идентичности : патриотизма , любви и уважения к Отечеству , чувства гордости за свою Родину ;
· Знание истории физической культуры своего народа , своего края как части наследия народов России и человечества ;
· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной ;
· Участие в школьном самоуправлением и общественной жизни в приделах возрастных компетенции с учётом региональных культурных , социальных и экономических особенностей ;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни : усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях , угрожающих жизни и здоровью людей , правил поведения на транспорте и на дорогах ;
· Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию в процессе освоения учебного курса;
В области познавательной культуры:
· Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи;
В области нравственной культуры:
· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
В области трудовой культуры:
· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
В области эстетической культуры:
· Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
В области физической культуры:
· В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
· Владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по мини-футболу;
· Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленности;
Метапредметные результаты :
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные;
· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результат;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора учебной и познавательной деятельности;

В области познавательной культуры:
· Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психологических и нравственных качеств;
· Понимание физической культуры, как средство организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения;
В области нравственной культуры:
· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих;
· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам;

В области трудовой культуры:

· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений;
· Приобретение умения планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать место занятий и их безопасность;
В области эстетичной культуры:
· Знание факторов потенциально опасных для здоровья и их опасных последствий;
· Понимание культуры движения человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками;
В области коммуникативной культуры:
· Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой форме, проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения;
· Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения;
В области физической культуры:
· Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержаниям;
· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры;
Предметные результаты:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств , в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека , освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки ;
· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности ;
· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности ;
В области познавательной культуры:
· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения ;
· Знание основных направлений развития физической культуры в обществе , их цели, задач и форм организации ;
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек;
В области нравственной  культуры:
· Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями;
· Умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий;
В области трудовой культуры:
· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задание по технической и физической подготовке ;
· Умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями ;
· Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы;
В области эстетической культуры:
· Умение организовывать самостоятельные занятие с использованием физических упражнений по формированию, телосложению и правильной осанки ;
· Умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнений  упражнений разной направленности ;
В области коммуникативной  культуры:
· Способность интересно и доступно излагать знание о физической культурой ;
· Способность осуществлять судейство соревнований по мини-футболу;
В область физической культуры:
· Способность отбирать физические упражнения , естественные силы природы гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью;
· Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленностью  ;
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей ;
5. Содержание курса включает
Разделы учебной программы:
1. Краеведение;
2. Топография;
3. Спортивный туризм;
4. Спортивное ориентирование;
1.Краеведение- в этом разделе будет изучаться рельеф и климатические особенности  родного края. Животный и растительный мир родного края. История родного края. 
2.Топография- топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая  съёмка местности.
3.Спортивный туризм- спортивное туристское снаряжение, страховки, самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком, вязка узлов. Переправа по верёвке с перилами. Подъём и спуск по склону по перилам, спортивным способом. Навесная переправа. Переправа с самонаведением и снятием перил.
4.Спортивное ориентирование- правила соревнований по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после финиша. Спортивный компас. Определение сторон горизонта по компасу. Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 
        Практические занятия выделены на внеаудиторные активные часы занятий. Занятия проводятся на территории пришкольного парка и в кудепстинской лесополосе.
Тематическое планирование
6. 1-й модуль – «начало туризма и краеведения» (для учащихся 6 классов)
	№ п/п
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	часы ауди- торных занятий
	Часы вне- аудиторных активных занятий

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2
	Поход – знакомство
	4
	1
	3

	3
	Безопасность юного туриста
	3
	1
	2

	4
	Быт юного туриста
	4
	1
	3

	5
	Кухня юного туриста
	4
	2
	2

	6
	Ориентирование на местности
	4
	2
	2

	7
	Топография
	4
	1
	3

	8
	Туристские узлы и их назначения
	5
	1
	4

	9
	Преодоление препятствий
	2
	-
	2

	10
	Походы выходного дня
	3
	-
	3

	
	Всего:
	34
	11
	23



2-й модуль – «основы туризма и краеведения» (для учащихся 7 классов)
	№ п/п
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	часы ауди- торных занятий
	Часы вне- аудиторных активных занятий

	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Краеведение 
	6
	2
	4

	3
	Топография
	4
	1
	3

	4
	Туристские узлы
	6
	1
	5

	5
	Спортивное ориентирование
	7
	2
	5

	6
	Походы выходного дня
	10
	-
	10

	
	Всего:
	34
	7
	27



7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Спортивный инвентарь, необходимый для реализации курса:
1. Личное снаряжение: рюкзак, спальный мешок, туристский коврик; 
2. Групповое снаряжение: палатка, тент, костровые принадлежности, котелки, топор, ремонтный набор, компас;
3. Специальное снаряжение: веревка (10 мм.), веревка (6 мм.), страховочная система, карабины, спусковые устройства, жумары.
Печатные пособия:
1. Линчевский Э.Э., «Психологический климат туристской группы», 3 изд., исправ. и доп. – СПб, 2012 г.
2. Поспелов Е.М., «Туристу о географических названиях», Москва, «Профиздат», 1988 г.
Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 
1. Мультимедийная презентация «Анапа»
8. Планируемые результаты курса.
Результаты внеурочной деятельности кружка «туризм» распределяются по двум уровням. 
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни; о правилах поведения человека в лесу, у водоёмах, на болоте, в горах; о правилах передвижения по дорогам; о правилах обращения с огнём; о правилах обращения с опасными инструментами; о правилах обращения с незнакомыми людьми; об основных нормах гигиены; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о рисках и угрозах нарушения этих норм; о действенных способах защиты природы; об истории и культуре родного края; о гендерных нормах поведения мальчиков и девочек; об основах организации коллективной творческой деятельности.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом, приобретение школьником самостоятельного действия): приобретение школьником опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей, опыта волонтерской деятельности. Развитие ценностного развития школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к  спорту и физкультуре, к природе, его истории и народу, к труду, к другим людям.

Методическое обеспечение и  рекомендации.
В образовательном процессе используются следующие технологии:
- Исследовательские (проблемное обучение, групповое , индивидуальное, дефференцированное);
-  Здоровьесберегающие  - ОФП, походы, экологическое воспитание  личности.
Приемы и методы:
Метод проектов и исследований; игровой;  групповая работа, метод индивидуального подхода, дифференцированный метод, метод опережающего задания, анализы и самоанализы,  наглядный, ТСО.
Основные  формы организации учебных занятий:
- Тренировочные (физические упражнения, подвижные игры);
- Соревновательные ( соревнования, конкурсы, эстафеты);
- Сюжетно – ролевая игра;
- Занятие  - путешествие, экскурсия, поход выходного дня, туристический поход
Процесс обучения идет по спирали: возвращаясь к старым темам, ребята глубже знакомятся с историей развития туризма в России, с современной организацией его в стране, углубляют знания правил организации самодеятельных походов, детальнее изучают вопросы топографии и ориентирования, техники и тактики пешеходного туризма, вопросы туристского хозяйства, гигиены и медицинской помощи в походных условиях.
Здесь особенно важно не только научить ребят, привить им те или иные туристские навыки, по и морально подготовить их к преодолению любых трудностей и лишений в пути, к умению брать на себя большую часть работы, воспитать готовность каждого в любой момент прийти на помощь товарищу.
В прохождении многих тем программы полезно использовать игровую, соревновательную форму, которая даст возможность ребятам как-то проявить свои знания и умения: решение задач на сообразительность, упражнения по топографии, конкурсы, викторины по краеведению, соревнования на местности по технике пешеходного туризма и ориентированию. 
Занятия по ряду отдельных тем программы (в первую очередь по краеведческому разделу) полезно проводить в форме докладов (рефератов), составленных детьми самостоятельно.Руководитель, конечно, должен помочь докладчикам в подготовке этих выступлений, а затем и дополнить их после прочтения. Хорошие результаты может дать и привлечение к занятиям по отдельным темам или даже разделам историков-краеведов, медиков, топографов и т. п.
Обязанности между участниками во время похода следует распределять так, чтобы каждый был занят посильным и интересным для него делом. «Поход готовят все! В походе работают все!» — заповедь участников кружка пешеходного туризма. 
Практические занятия и учебно-тренировочные походы надо строить так, чтобы ребята научились все делать самостоятельно. Очень важно, чтобы они привыкли быстро, дружно, толково работать на биваке и на препятствиях, не прятались бы за спины товарищей.
Занятия по ряду отдельных тем программы (в первую очередь по краеведческому разделу) полезно проводить в форме докладов (рефератов), составленных кружковцами самостоятельно. Руководитель, конечно, должен помочь докладчикам в подготовке этих выступлений, а затем и дополнить их после прочтения на кружке. Хорошие результаты может дать и привлечение к занятиям по отдельным темам или даже разделам краеведов, медиков, топографов и т. п.
Летний зачетный поход протяженностью 5—25 км готовится в течение всего года. Во время этого похода обучающиеся выполняют краеведческую работу, совершают экскурсии, ведут путевые записи, фотографируют достопримечательности и т. д. 
Зачетный поход — завершающий этап в освоении ребятами основных элементов туристской техники и навыков походного быта. Здесь следует уделить специальное внимание отработке таких элементов туристской техники, как:
· установка туристских палаток в обычных условиях и на скорость,
·  разведение костра в различных погодных условиях,
·  переход через реку по бревну и вброд, 
· ориентирование по карте, компасу и звездам, 
· ходьба по заболоченной местности, по густому мелколесью, 
· подъемы и спуски по заселенным склонам, 
· определение сторон горизонта по местным признакам и по солнцу. 
За время похода членами группы должна быть хорошо освоена система организации движения по маршруту и походного бивачного быта: правильная укладка рюкзака, варка пищи, мытье посуды, личная гигиена, заготовка топлива и т. п.
	Программа предусматривает теоретические и практические занятия. Теоретические занятия могут проводится в виде бесед, лекций, конференций, круглого стола. Практические занятия проводятся как в помещении, так и на открытой местности в населенном пункте и за его пределами. Программа предусматривает однодневные походы в первый год обучения, во второй год двухдневные походы, учебно-тренировочные выходы. Для проведения теоретических занятий рекомендуется использовать учебные видеофильмы, презентации, фотографии, отчеты о ранее совершенных походах, карты различных масштабов. Для проведения практических занятий рекомендуется создавать базу туристского специального снаряжения (веревки, карабины, страховочные системы и т.д.). 
Во время учебно-тренировочных выходов необходимо отработать: движение колонной, правила и режим пешего движения, выполнение общественных поручений в группе по организационному и хозяйственному самообеспечению, преодоление различных естественных препятствии (подъемы, спуски по заселенным, травянистым, каменистым склонам, движение через густой подлесок, по заболоченной местности, переправы по бревнам, кладям, камням, броды). Страховка и самостраховка. Развертывание и свертывание бивака. Использование карты и компаса, сличение карты с местностью, ведение группы по заданному азимуту. Ориентирование по небесным светилам днем и в сумерках. Проведение наблюдений, вычерчивание схем, нанесение дополнений и исправлений на карту, фотографирование, ведение записей, составление описания пути движения и интересных объектов, организация и проведение экскурсий, сбор экспонатов.
Подведение итогов можно проводить в форме устных или письменных высказываний каждого участника похода о его результатах, о тех или иных случаях, о товарищах.
В воспитании грамотных и культурных туристов огромное значение имеют разборы походов. Практически важно после каждого учебно-тренировочного похода на очередном занятии или прямо в походе у вечернего костра уделить время для обсуждения его итогов. Удачно проведенный разбор итогов похода учит ребят думать, критически относиться к себе и товарищам, заставляет осмыслить обильный поток информации, полученной во время похода. Для руководителя обсуждение похода — еще одно средство изучения воспитанников, позволяющее глубже узнать их характеры, образ мыслей, наклонности.

Примерная анкета для разбора похода:
· Что понравилось и не понравилось в походе?
· Было ли трудно в походе? Когда?
· Какой участок маршрута особенно запомнился и почему?
· Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир группы, завхоз по питанию, старший проводник, другие «должностные» лица?
· Какие недостатки в снаряжении ты заметил?
· Кто показал себя настоящим туристом?
· Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил обязанности в группе, если бы ты был руководителем такого похода?
· Как отнеслись родители к твоему участию в походе?
· Начать обсуждение похода может сам руководитель, сообщив основные итоги: каков был фактический маршрут, сколько пройдено километров, что увидели, узнали, чему научились, какой норматив выполнили, достигли ли поставленных целей похода. Но важно, конечно, добиться, чтобы заговорили и сами ребята.

Нередко руководители для воспитания коллектива проводят конкурсы на лучшее название туристской группы, ее эмблему, устав (или законы). Все это способствует созданию дружного, сплоченного коллектива. 
Всё это закаляет характер , воспитывает смелость, решительность, хладнокровие, умение действовать, принимать решение в нестандартных и экстремальных ситуациях.
Материально-техническое обеспечение
· кабинет для проведения аудиторных занятий, 
· спортивный зал, 
· площадка для проведения тренировок по спортивному туристскому многоборью, 
· подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования, 
· медицинская аптечка, 
· палатки туристские, 
· рюкзаки туристские, 
· коврики туристские, 
· компасы, 
· топографические и спортивные карты местности, 
· веревки, страховочные обвязки, страховочные карабины, 
· материалы для художественно-оформительских работ.  
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