Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования») и авторской программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Задачи - совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании; обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости; формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками, подвижными играми. Подготовка к соревновательной деятельности тестов комплекса ВФСК  ГТО. Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 372 ч, из них в 1 классе 66 ч(2 ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

	Разделы и темы
	

	Знания о физической культуре

(в процессе урока)
	

	Способы физкультурной деятельности

(в процессе урока)
	

	Физическое совершенствование:
	

	гимнастика с основами акробатики
	

	легкая атлетика
	

	легкая атлетика, длительный бег

мини-футбол
	

	подвижные игры
	

	общеразвивающие упражнения
	

	Баскетбол
	

	Волейбол
	


Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате изучения курса «Физическая культура» выпускник научится:

- выделять исторические этапы зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, имена олимпийских чемпионов современности;

- знать способы и особенности движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

- знать особенности работы скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

-  научится движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

- терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

-  развивать физические качества и общие правила  и способы их тестирования;

-  индивидуальным основам личной гигиены,  правилам использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного и опрятного внешнего вида;

- правилам предупреждения причин травматизма на занятиях физической культурой.

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- организовывать и проводить самостоятельные занятия;

- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места

Сгибание рук в упоре лежа
	130

5
	125

4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3*10 м
	11,0
	11,5


Выпускник получит возможность научиться:

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой и укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными' видами физкультурно - спортивной деятельности, разностороннюю физиче​скую подготовленность. В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Задачи: содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены, обучение основам базовых видов двигательных действий,
дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств, выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля, углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах, воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время. Подготовка и выполнение тестов и нормативов, предусмотренных комплексом ВФСК  ГТО.
 Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Выпускник научится:
-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры  выделяется  - 476 часов (5 класс – 68 ч,(2часа в неделю) 6 класс  - 102 ч, 7 класс – 102 ч, 8 класс  - 102 ч, 9 класс – 102 ч, (3 часа в неделю)
	Разделы и темы
	

	Знания о физической культуре
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	

	Легкая атлетика
	

	Лыжная подготовка
	

	Длительный бег
	

	Спортивные игры 99(99(((ббол…волейболЮлл,,волейбол,болбол,бадминтон)
	

	Элементы единоборства
	

	Спортивные игры (бадминтон)
	

	Спортивные игры (мини-футбол)
	

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол)
	

	Подвижные игры
	


В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать: понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья,
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели, приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма, освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах, обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга.
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс
Рабочая программа  составлена на основе государственной программы «Комплексная программа по физическому воспитанию 1-11классов» для общеобразовательных учреждений. 
Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич, Москва «Просвещение»2011.

          Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены на: содействие гармоничному физическому развитию, выработке умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам, формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности, расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях, дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий и вестибулярной устойчивости) способности, формирование знаний о спортивной тренировке, значение занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, подготовка к службе в армии, закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями, подготовка к соревновательной деятельности тестов комплекса ВФСК  ГТО и выполнение видов и испытаний тестов и нормативов, предусмотренных комплексом ВФСК  ГТО. Формирование нравственного самосознания, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания.

Курс «Физическая культура» изучается в 10 классе в неделю -2 часа; всего - 68ч. В 11 классе в неделю – 3часа; всего— 102 ч. 
	Разделы и темы

	Основы знаний о физической культуре

	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)

	Гимнастика с элементами акробатики

	Легкая атлетика

	Легкая атлетика. Длительный бег

	Элементы единоборств

	Спортивные игры


Описание
учебно-методического и материально- технического обеспечения  образовательного процесса:

Лутковская Е.М., А.А. Филиппова Легкая атлетика.- М.: Физкультура и спорт.

Лях В.И., Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон: Физическая культура 10-11 класс.- М.: Просвещение.

Физическая культура в школе. /Под ред. Е.В. Жукунов- М.: Школьная пресса.

Погадаев Г.Н. Настольная книга учителя физкультуры.- М.: Физкультура и спорт.

Портных Ю.И. Спортивные игры.- М.: Физкультура и спорт.

Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры.- М.: Физкультура и спорт.

Украна М.Л. Гимнастика.- М.: Физкультура и спорт.
